GESUNDHEIT, FAMILIE & SOZIALES

ESSEN AUF RADERN

Essen auf Radern in Ardagger

Die Marktgemeinde Ardagger bietet
ab dem Spatherbst 2024 den Ge-
meindeblrgerinnen von Ardagger
das Service von Essen auf Radern an.
Dieses Angebot richtet sich vor allem
an Menschen, die aufgrund von Alter,
Krankheit oder Behinderung Schwie-
rigkeiten haben, sich selbst eine war-
me Mahlzeit zuzubereiten oder fiir
sich zu sorgen. Der Service umfasst
folgende Merkmale:

» verlassliche Lieferung: Frische,
warme Mahlzeiten werden bis
zu 3 Mal pro Woche direkt an die
Haustur geliefert,

» vielfaltige Mens: Die MenUs
sind abwechslungsreich und
konnen auf spezielle Erndhrungs-
bedurfnisse abgestimmt werden.

» soziale Interaktion: Die Lie-
feranten sind oft ein wichtiger
sozialer Kontakt fiir die Kunden
und kénnen bei regelmaliigen
Besuchen auch den allgemeinen
Zustand der Kunden Gberprifen.

» Sicherheit: Fur altere Menschen
bietet der Service eine Sicherheit,
da sie wissen, dass regelmalRig
jemand vorbeikommt.

Insgesamt hilft ,Essen auf Radern”
dabei, die Selbstandigkeit der Men-
schen im gewohnten Zuhause zu
erhalten und ihre Lebensqualitat
zu verbessern, indem ihnen eine
einfache Moglichkeit geboten wird,
regelmdBig gesunde Lebensmittel
zu genieRen. Die Speisen werden in
Ardagger jeden Montag, Mittwoch
und Freitag frisch vom ortlichen
Gasthaus zubereitet und direkt zu |h-
nen nach Hause geliefert.

RICHTLINIEN

Die Beteiligung an der Aktion ,Essen
auf Radern"” setzt voraus, dass sie

a. ihren Hauptwohnsitz in der
Marktgemeinde Ardagger
begrindet haben,

b. mindestens Pflegestufe 1
beziehen,

c. korperlich so beeintrachtigt
sind, dass die Versorgung mit
Gutern des taglichen Bedarfs
bzw. die Zubereitung des Mit-
tagessens nicht od. mit unzu-
mutbaren kérperlichen Anstren-
gungen verbunden ist, und

d. die im selben Gebaude
wohnenden Angehdrigen,
insbesondere die Kinder, diese
Hilfeleistung nicht Gberneh-
men kénnen.

ANTRAGSTELLUNG

Die Antragstellung soll mittels Antrags-
formular fur ,Essen auf Radern” und
Pflegegeldbestatigung (Pflegegeldstu-
fe 1) am Gemeindeamt erfolgen.

VERRECHNUNG

Nach Besprechung mit allen Ver-
tragspartner kann ein endgiltiger
Betrag fiur den Mendlpreis (Suppe
und Hauptspeise) bekannt gegeben
werden. Die Abrechnung erfolgt mo-
natlich und es wird um die Erteilung
eines SEPA-Lastschrift-Mandates er-
sucht. Sollte kein Lastschrift-Mandat
moglich sein, kann die Einzahlung
mittels Zahlschein erfolgen.

LIEFERUNG

Wéchentlich wird ein Speiseplan zur
Auswahl verteilt bzw. online gestellt.
Die Mahlzeiten werden jeden Mon-
tag, Mittwoch und Freitag zwischen
11 und 13 Uhr in geeigneten Warm-
halteboxen durch Mitglieder der NO
Senioren der vier Ortsgruppen direkt
zu ihnen nach Hause geliefert.

BESTELLUNG

Die Essensbestellung kann entweder
Uber eine speziell entwickelte App
oder in Papierform erfolgen. Zur Aus-
wahl stehen verschiedene Kostvarian-
ten, welche von regionalen Betrieben
zubereitet werden.
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FAHRER:INNEN GESUCHT

Zur Verstarkung des ,,Essen auf Radern
Teams" suchen wir ehrenamtliche Fah-
rerinnen und Fahrer, die flexibel an
verschiedenen Wochentagen unter-
stiitzen mochten. Jede/r Fahrer/in soll-
te Uber gute Fahrkenntnisse verfligen.

Aufgabenbeschreibung: Die fertigen
Portionen miussen ins Auto geladen
und anschlieBend an die Empfangerin-
nen ausgeliefert werden. Dabei ist das
Leergeschirr der vorherigen Lieferung
mitzunehmen und zum néachsten Ab-
holbetrieb zur Reinigung zu bringen.
Der gesamte Prozess dauert pro Aus-
lieferungstag etwa 2-3 Stunden, mit
einem Start um ca. 10:15 Uhr.

INFOS & FRAGEN

» gfGR Michaela Salzmann-Naderer
T: 0650/830 31 80

» Community Nurse Susanne
Hackl T: 0664/886 30 779

» oder bei Sonja Amon am Gemein-
deamt T: 07479/73 12

Haben'sie Bedarf?,

Wenn sie Interesse
an der Dienstleistung
LEssen auf Radern”
haben, melden sie
sich bitte bis Ende
September am
Gemeindeamt an.



